
Jahresprogramm 2019 
 

 
 
 

 
 

Yoga 
     Yoga Nidra–Workshops   
 themenbezogen: Samstags 9.00 – 12.00 Uhr 
 Daten: 11.05. Chakren – Wirkung und Stärkung 
  24.08.  Seelenplan – Die Abenteuer der Seele 
  09.11. Karma aus Sicht der Liebe 
 Kosten: Fr. 100.-  
 
 

Meditationen 
 Monatliche Meditation: Freitags 19.00 – 20.00 Uhr 
 Daten: 15.02. / 08.03. / 12.04. / 10.05. / 05.07. / 16.08. /  
  13.09. / 25.10. / 22.11. / 20.12. 
 Kosten: Fr. 25.- 
 
 

Seminarzyklus 
 Innere Führung: Freitags 20.15 – 22.00 Uhr 
 Daten: 15.02.  Das Geheimnis glücklicher Beziehungen 
  15.03.  Die Macht der Gefühle 
  12.04.  Seele – Die Kraft, die uns innewohnt 
  10.05.  Reinigung des Lichtkörpers 
  05.07.  Systemisches Heilen 
  13.09.  Die Botschaft von Krankheiten 
  25.10.  Geld – Der natürliche Fluss 
  22.11. Gelassenheit in Elter-Kind-Konflikten 
  20.12. Tod und Wiedergeburt 

 
 
 
 

Anmeldung: claudia@deinequelle.com / www.deinequelle.com / 076 413 80 50 
 


